UTOKY Z TRAVY...

Klieste prendsaju virus, ktory mbze, a nielen turistom ¢i ludom, ktori travia svoj €as v prirode,
sposobit vazne zdravotné problémy. Ako sa proti nim branit? Kedy sa ich obavat?

Klieste zacinaju byt aktivne pri teplotach nad 7° C. Ich sezéna teda trva od skorej jari az do
neskorej jesene. Uhryznutie kliestom necitite, pretoZe jeho sliny posobia ako anestetikum.
Zabranuju krvacaniu a uvolfiuju tkanivo.

Nakazit sa modzZete pri rekreacnych aktivitach v prirode, ato aj vo vyssich nadmorskych
vyskach, ale aj pri prechadzke v mestskom parku, jednoducho vSade tam, kde je trava vyssia
ako 20 centimetrov. Podla Statistik sa aZ 90% nakazenych ludi venovalo v ¢ase kontaktu
s klietom zahradkaréeniu alebo turistike.

Do organizmu sa virus kliestovej encefalitidy dostane slinami kliesta za niekolko minat.
Najskor vnikne do buniek v okoli miesta prisatia, a krdtko na to do uzlin, kde sa rozmnozi
a putuje dalej do tela. Najvaznejsie nasledky ma v mozgu. Choroba najskor pripomina lahku
chripku s typickymi prejavmi, ako bolesti hlavy, Unava, horucka, nevolnost, bolesti svalov
a kibov. Potom zvycajne nasleduje tyzderi aZ dva tyZdne bez priznakov a niektori pacienti sa
dokonca Uplne uzdravia.

V druhej faze nastupuju silné bolesti hlavy sprevadzané horuckou a triaskou. Postihnuty
Clovek je svetloplachy, zvracia, pri poSkodeni nervového systému dochadza k stuhnutosti
svalov na S$iji, zdvratom, nervovej obrne, porucham spdnku a pamati. Ak virus napadne aj
mozgové tkanivo, hrozia aj trvalé nasledky, ako obrna hornych koncatin, chronické bolesti
hlavy, poruchy koncentracie a depresia. Vo vynimocnych pripadoch dokonca aj smrt.

Jedinou spolahlivou ochranou proti kliestovej encefalitide je o¢kovanie. Je mozné pocas
celého roka, lisi sa iba interval medzi prvou a druhou davkou, ktory sa v lete skracuje na 2
tyZzdne, kym v zime st to 1 aZz 3 mesiace. Takmer sto percentnd ochrana nastupuje 14 dni po
druhej davke. Po tretej davke ochrana trva 3 az pat rokov.

Kedy su klieSte nebezpecné?

Infikovany kliest prenasa nakazu aj na vacsie Zivocichy, napriklad na ovce, kozy. TakZe ¢lovek
sa mbze nakazit aj pozitim nepasterizovaného mlieka. Dospely kliest sa pohybuje vo vyske
do jedného metra nad zemou, najma v trave, krikoch, na brehoch riek a vodnych plach.
Nakaza nastava okamiZite. V samotnych hryzadlach kliesta sa nakaza nenachadza. Ak
hryzadld kliesta ostanu po vybrati v koZi, organizmus sa s nimi spravidla vysporiada ako
napriklad s trieskou.

Ako odstranit prisatého kliesta?

Kedysi platilo, Ze prisatého kliesta treba udusit. Odporucal sa olej, krém, alebo mydlo.
Otacavym pohybom potom bolo treba kliesta vybrat. Najnovsie poznatky vsak ukazali, ze
uduseny klie$t vyvrhne do miesta prisatia obsah traviaceho traktu, a ak je nakazeny,
dostanu sa do krvi dalSie virusy. KlieSta preto treba odstrarfiovat pinzetou kyvavymi
pohybmi. Po odstraneni je nevyhnutné miesto ihned' starostlivo vydezinfikovat.

Prajeme prijemny a bezpecny pobyt na horach.




