Cervené éisla:
Rozumiete vysledkom krvnych testov? Naucte sa ich Citat.

Zoberu vam krv a vysledkom je listok popisany skratkami a Cislami, ktoré nedavaju zmysel? Lekari sa vSak v tejto
,kdédovej re¢i” orientuju perfektne. NajcastejSie pouzivané skratky v opise krvného obrazu su uz chronicky zndme.
MozZu sa vsak menit podla laboratdria, ktoré test vykonava.

Leukocyty (Leu)

Biele krvinky bojuju proti infekcii, parazitom, suvisia s tvorbou protilatok, zabezpecuju imunitu. Ich zvySena hodnota
preto najcastejSie signalizuje prebiehajucu infekciu alebo zapal. Na presnejsie urcenie priciny zvysSenia vSak treba
urobit dalSie testy, ktoré lekdrom povedia, aky je pomer jednotlivych druhov bielych krviniek. Znizené hodnoty
znamenaju nedostatoénost imunitného systému a ¢asto moézu mat vazne priciny, na ktorych zistenie si potrebné
dalsie testy.

Hemoglobin (Hb, HGB)

Hemoglobin je krvné farbivo, ktoré spdsobuje, Ze krv je Cervend. Zodpovedd za prenos kyslika, podiela sa na
udrziavani acidobazickej rovnovahy krvi. Velmi zvy$ené hodnoty mézu znamenat dehydrataciu, nedostatocné
okyslicovanie krvi, niektoré poruchy plic ¢i srdca. Znizené hodnoty mozZu signalizovat ochorenie pecene, skryté
krvacanie, poruchy obli¢iek ¢i stitnej zlazy. NajcCastejsie vsak ide o malokrvnost, ktorda mbze mat mnozstvo pricin.
Hodnoty krvnych parametrov mdzu o zdravi vela napovedat.

Erytrocyty (Ery, RBC)

Zname cervené krvinky, bunky bez jadra, ktoré su plné hemoglobinu. Funkciou je prenos kyslika a udrziavanie
acidobazickej rovnovahy krvi. Zvy$ené hodnoty mozu signalizovat napriklad dehydrataciu, niektoré poruchy obliciek,
srdca a pltc... Znizena hladina moze byt prejavom napriklad malokrvnosti, krvacania a mnohych inych anomalii.

Hematokrit (Htk, HCT)

Uréuje objemovy podiel ¢ervenych krviniek v krvi. Zvy$ené hodnoty sa mo6zu vyskytnat pri hnacke, dehydratacii
organizmu, vrodenych chorobdch srdca, popaleninach ¢i Soku. Vyssi hematokrit maju aj ludia Zijuci vysoko v hordach.
Znizené hodnoty mozu sprevadzat napriklad malokrvnost, artritidu, krvécanie, ochorenia pecene, zlyhdvanie kostnej
drene, niektoré nadory.

Trombocyty (Tr, PLT)

Krvné dosticky sa podielaju na zrazani krvi a zastavovani krvacania. Ovplyvnujua spravnu funkciu vnutornej vrstvy ciev,
podielaju sa na zapalovej reakcii. Zvysené hodnoty ¢asto znamenaju nedostatok Zeleza, trombocyty mozu stipnut aj
po urazoch, pri tehotenstve ¢i niektorych nadoroch. Znizené hodnoty mézu znamenat viacero ochoreni, portch
zrazanlivosti krvi, ¢asté su aj u alkoholikov.

Glukdza

Vyznamna latka v metabolizme sacharidov. Je hlavnym rychlym zdrojom energie. ZvySené hodnoty znamenaju najma
diabetes, ale mozu tieZ signalizovat zvySenu cinnost stitnej Zlazy, infarkt myokardu, nahlu cievnu mozgovu prihodu,
niektoré nadory hypofyzy a pankreasu a tiez nedodrZzanie hladovky pred odberom. Znizend hodnota moze okrem
niektorych chordb upozornit na hladovanie, zvy$ent hodnotu inzulinu, adrenalinu, znizend Cinnost Stitnej Zlazy,
intoleranciu fruktdzy. ,Nizky cukor” moze byt tiez vysledkom nadmernej fyzickej namahy pred odberom ¢i pozitia
alkoholu.

Cholesterol

Cholesterol je nevyhnutny na sprdvnu funkciu buniek, syntézu steroidnych hormdnov a Zl¢ovych kyselin. Je vsak tiez
dolezitym faktorom aterosklerézy — zanasania ciev tukovymi platmi, zvySuje riziko infarktu myokardu, mozgovych
prihod. VSeobecne plati, Ze ¢im nizsi cholesterol, tym lepSie. Na presnejsie uréenie stavu nasich ciev sluzi stanovenie
pomeru medzi HDL a LDL cholesterolom.




Kreatinin v sére

Je to produkt svalového metabolizmu, ktory vyluéuju oblicky. Ukazuje na uUroven filtracie v oblickach. Jeho hodnoty
sa vsak pocas dfia menia aZz o 20 percent. Zvysené mdzu znamenat poruchy funkcie obliciek, diabetes. Vy$si kreatinin
sa moZe vyskytovat aj pri poskodeni svalov, popaleninach, katabolickych stavoch, infarkte myokardu, pri zvySenom
prijme masa.

Bilirubin — celkovy (Bil)

Produkuje ho pecen, vznika pri odburavani hemoglobinu zo zaniknutych erytrocytov. Zvysené hodnoty su najma pri
ochoreniach pecene. Znizené hodnoty sa vyskytuju pri niektorych anémiach.

Pecenové testy

Sucastou krvnych testov byvaju ¢asto aj tzv. peceriové testy. Je to vySetrenie hladin enzymov, ktoré sa nachadzaju
v bunkach pecene a do krvi sa dostava len ich mala ¢ast z poskodenych buniek. Ak je vsak poskodenie masivnejsie,
do krvi sa dostane viac tychto enzymov. Hladina je Umerna velkosti poskodenia. Ak sa pri tychto enzymoch najdu
zvy$ené hodnoty, nemusi to nutne znamenat poskodenie pecene. Nachadzaju sa totiz aj v inych tkanivach, z ktorych
sa tieZ vyplavuju pri poskodeni — napriklad v srdci ¢i v kostiach. Na zistenie, o aké poskodenie a ktorého organu ide,
su nutné dalsie vySetrenia.

AST (aspartataminotransferaza)

Vyskytuje sa v srdci, peceni, kostrovom svalstve, mozgu, pankrease.

ALP (alkalicka fosfataza)

Nachddza sa v kostiach, peceni, ¢reve, obli¢kach, leukocytoch, placente, v mlie¢nej Zlaze pri laktdcii, vo vSetkych
bunkach, ¢o sa rychlo delia (aj nadorové).

GMD (glutamatdehydrogenaza)

Je to najspecifickejsi zo vSetkych enzymov beZzne vySetrovanych pri pecefiovych testoch. Nachadza sa najma v peceni
a jeho zvysené hladiny teda vacésinou suvisia prave s jej poskodenim.

GMT (gama-gluta-myltransferaza, GGTP)

Vyskytuje sa najma v peceni, obli¢kach, pankrease, ¢revach, prostate.

ALT (alaninaminotransferaza)

Najdeme ju hlavne v peceni, pankrease, menej v kostrovom svalstve, srdci, oblickach.




