Zivot po Zivote

Kazdého z nas to raz cakad. Smrt. Koniec nasho pozemského bytia. Naveky zavrieme oci, naposledy
vydychneme, zomrieme, skondme, zdochneme, zgegneme, hovorme tomu, ako chceme, ale kazdy z nas to
musi podstupit. Co je viak po tom? Co nastava po Zivote? Existuje Zivot po Zivote, alebo to bude uz len,
ako sa povie na vychode, ,,cicho a cma“?

Zapadné civilizacie, zaloZzené viac materialisticky, hovoria o tom, Ze Zivot sa zacina narodenim a konci
smrtou, Ze nebolo ni¢ pred narodenim a nie je ani ni¢ po smrti. Je to dost desiva predstava, Ze clovek ma
len jednu Sancu, Ze raz sa narodi, raz Zije, raz zomrie.

Vychodné civilizacie veria tomu (teda aspon vacsina), Ze Zivot je kolobeh, Ze nikdy nekondi, ale Ze nema ani
svoj zaciatok. Clovek zomrie, opét sa narodi a tak dokola. Mnohé vychodné civilizacie veria dokonca aj
tomu, Ze ¢lovek sa nemusi opat narodit ako ¢lovek, Ze mdze prist na svet ako Zivocich, rastlina, dokonca aj
ako neZivy predmet. To je dovod, preco si mnohé azijské filozofické a naboZzenské smery ctia aj rieky,
kamene, podu a podobne. Ved' ¢o ak niekto z nasich blizkych zosnulych je teraz kamienok v potoku alebo
utes nad jazerom?

Najviac prepracované su vsak, aspoin podla mna, predstavy starych civilizacii. Egyptania verili, Ze ¢lovek
sa po Zivote ocitne niekde, ¢o krestanstvo nazyva nebom. Bohati fudia boli mumifikovani (pred tym im
z tela boli vynaté vnutorné orgdny) a v hrobke mali mnoZstvo osobnych veci a dokonca aj takych malickosti,
ako napriklad oblibeny predmet, hracku z detstva ¢i svojho bdzika. Egyptania verili, Ze aby sa dusa dostala
na nebesia, telo musi byt neporusené. A poznali navyse stovky, mozno tisice bohov. Je to pekny pocit, ked’
verite, Ze po Zivote budete stale Zivi.

Zamyslel som sa nad tym, Ze pre¢o my, ludia zapadného sveta, verime, Ze po smrti nastava koniec
vsetkého. Ked mnohé civilizacie, filozofie, ndboZenstva, sekty verili, Ze smrtou Zivot nekondi, preco teda
my, moderni ludia 21. storo¢ia, verime, Ze smrt je Gplny koniec? MoZno mame pravdu my a nie hinduisti,
Mayovia, krestania ¢i stari Egyptania, ale nie je krajsi ten pocit, Ze smrt nie je definitivny koniec, Zze smrt len
otvara dvere do iného ¢asu a priestoru? Je to neprijemny pocit verit, Ze ked zomriem, tak naveky zaspim,
Ze uz nie je ni¢. Vieme si vobec predstavit ni¢? Vieme si predstavit veénost a to, Zze veéne budeme mftvi?
Ja si myslim, Ze verit v to, Ze predsa len nie¢o nds po Zivote Caka, Zze smrt nie je konecnym riesenim, je
nieco, ¢o nas utesuje, o nam dava nadej, Ze Zivot nekonci smrtou. Ved nie zo strachu pred smrtou si
Egyptania, Aztékovia, hinduisti, moslimovia, krestania atd. vymysleli boha/ bohov a rézne formy Zivota po
Zivote ako nebo, reinkarnaciu, raj a podobne? Ja si myslim, Ze len preto, pre nic¢ iné, len aby utesili samych
seba, Ze Zivot nemusi konc¢it poslednym vydychom. Nikto z nas nevie, ¢o je ,na druhom brehu”, ¢i nas
Cakaju ,vecné loviska“ ako veria severoamericki Indiani, alebo sa opéat narodime ako veria hinduisti, alebo
nas ¢aka nebo (alebo peklo) ako veria krestania alebo... tak by sa dalo pokracovat celé hodiny. Nikto, kto
zomrel, sa nevratil, aby nam povedal, ¢o nas c¢aka po smrti. Kazdy z nds to raz zazije, to je jedina
spravodlivost na tomto svete, a preto na to budme pripraveni. Hlavne nech Zijeme tak, aby sme si mohli
pred svojim pozemskym koncom povedat, Ze Zivot za to stal a Ze mdzZeme pokojne odist, pretoze sme
prezili Zivot podla svojich predstav, nikomu sme neublizili, vSetky nezrovnalosti su vyriesené, vsetky
svoje sny a tuzby sme si splnili. Toto si tuzim ja povedat pred tym, ako naposledy a naveky zavriem svoje
o€i...
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