SLANINA A JEJ LIECIVE UCINKY

Po ¢lanku o ucinkoch bravéovej masti na nas organizmus, pokracujeme v burani mytov o ,nezdravych” tukoch
a pristavime sa priamo pri zdroji brav€ovej masti — slanine. Verte, Ze tato ZivociSna surovina si to pravom zaslizi.
Popiseme si jej lie¢ivé ucinky, o ktorych zrejme netusSite. Rozdiel medzi slaninou a mastou z nej je nepatrny. Teda
¢o sa zlozZenia tyka. V masti zostdva vacsina potrebnych latok aj po tepelnej Uprave, pri ktorej sa zo slaniny vytopi, no
surova slanina obsahuje par bonusov, o ktorych je dobre vediet. Na Gvod par ¢isel. Slanina je jediny masovy vyrobok,
ktory ma vsebe okolo 150 roznych latok. VSetky samozrejme nie suU zdraviu prospesné atak sa odporuca
konzumovat ju len v malych mnoistvach. Cerstvd slanina obsahuje v sto gramoch 0,44 mg vitaminu B1 (tiamin,
aneurin), 0,16 mg vitaminu B2 (riboflavin), 0,35 mg vitaminu B6 (pyridoxin), 0,50 mg vitaminu E (tokoferol), tieZ
mineraly — 13 mg vapnika, 0,8 mg Zeleza, 108 mg fosforu a podobne. Nie su to sice velké Cisla, no spolo¢nou
kombinaciou dokazuju zlozky obsiahnuté v slanine divy. Nas budu zaujimat aj dalSie latky, obsiahnuté v nej. Ide
hlavne o polynenasytené mastné kyseliny o ktorych je zndme, Ze nase telo si ich samo nedokaze vyprodukovat. Bez
tychto kyselin nas organizmus nedokaze spravne fungovat a su obzvlast dolezZité pre nas hormonalny systém. Druhou
zaujimavou latkou v slanine je kyselina arachidonova, ktora pésobi ako regulator metabolizmu cholesterolu v tele. To
znamend, Ze tato kyselina ¢iasto¢ne rozloZi cholesterol, ktory konzumujeme s jedlom. DalSou vyznamnou zlozkou
slaniny je kyselina hyalurénova. Vyznam tejto zloZky je vyzdvihovany hlavne v kozmetike a pripravkoch proti
starnutiu pokozky. Citajte dalej.

Kozmetické pripravky zo slaniny. Kedysi koncom minulého storocia zhanal méj zndmy vzacny marocky arganovy olej
pre svoju manzelku, ktora trpela takzvanymi ,,suchymi laktami“. KedZe v tych ¢asoch u nas o tomto oleji takmer nikto
nevedel, poziadal svojho lekara (ktory pochadzal z Tunisu), ¢i by mu ho nedoviezol, ked p6jde za rodinou. Lekar sa na
neho zadival a povedal, Ze ak by nebol moslim, nekupoval by drahy arganovy olej, ale ziskaval ho zo slaniny , necistej”
oSipanej. Mal pravdu. Posledné vedecké studie potvrdzuju, nielen to, zZe tuk v slanine je podobny olivovému oleju,
ale tiez arganovému. V tomto pripade sa jedna o vzacne lipidy obsiahnuté v slanine v porovnatelnom mnozstve ako
v marockom oleji. KedZe tuky v slanine st organické (Zivocisne), s pletou vynikajuco reaguju a ucinok lipidov je vyssi
ako pri syntetickych vyrobkoch. Ak vdm vona slaniny neprekaza, vyskusajte nasledujlce recepty.

Proti suchej pleti a vraskam. Nasa pokozka dokaze s plynicim ¢asom v sebe viazat ¢oraz menej vlhkosti. Jej
prirodzeny obsah hyalurénu klesa. Pruznost pokozky sa znizuje. Objavuju sa prvé Ciary a jemné vrasky. Navyse je plet
sucha a ¢asto dochddza k odlupovaniu malych Supiniek okolo nosa, na brade aj za usami. Nase babicky si nemuseli
kupovat drahé oleje a masti¢ky. Uplne im postacila oby¢ajna slanina a mast z nej vy$kvarend. Ako na to? Nakréjajte
Cerstvu slaninu na tenké malé pruzky a priloZte si ich na plet v miestach, kde sa tvoria vrasky (okolie oci, ¢elo).
Ukazovakom jemne krazte pol minuty kazdym pruzkom slaniny po pokozke a potom nechajte posobit 20 — 30 minut.
Pokozka bude jemnejsia a vrasky sa po par kdrach zaénu vyhladzovat dodanim hyalurdnu zo slaniny.

Slaninovy peeling. Proti suchej pleti a Supinkdm sa odporuca najprv slaninovy peeling — platky slaniny potrieme
malym mnozZstvom sddy bikarbdny a potierame postihnuté miesta, kym sa Supinatd koZa neodstrani. NepritlaCame.
Nase pohyby musia byt jemné. Po peelingu slaninu omyjeme v teplej vode, osusime kuchynskou utierkou a priloZime
na miesta, ktoré sme predtym osetrovali. Nechdme minimalne stvrthodinu p6sobit a potom oplachneme vlaznou
vodou s hydrataénym mydlom.
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Citlivd pokozka, plet a bradavky. Tento recept je vynikajdci hlavne pre mladé mamicky, ktoré maju citlivé prsniky
a zapalené bradavky, no pouzit sa da aj na miestach, kde je nasa pokozka zaCervenana a citliva napriklad po pouziti
agresivnych Ccistiacich prostriedkov. Postup: Z kapustného listu vystrihneme nozni¢kami vhodny tvar, jemne ho
poklepeme ti¢ikom na maso, Platky Eerstvej slaniny polozime na bradavky a prekryjeme kapustnym listom. Nechame
posobit 20 minut jemne pritlacené. Pri Cervenej pokozke na rukdch natrieme tieto bravfovou mastou, na
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najpostihnutejSie miesta prilozime platky slaniny a pokdsime sa ich zabalit tiez do kapustného listu (na uchytenie
kapusty pouZijeme napriklad staré vinené rukavice — palciaky).

Na ldmavé nechty a zadery. Z papiera na pecenie si nastrihame Stvorce z ktorych vytvorime ,,iapocky” na prsty.
Vrchnt Cast prstov (nechty) prekryjeme platkami slaniny a prikryjeme ¢iapockami. Previazeme obvdazom a nechame
pdsobit cez noc pocas spanku

Na tvrdé a popraskané paty. Prekrojime citrén po dizke a vydlabeme duZinu. Vzniknd ndm dve sedielka, ktoré
obopnu patu. Sedielka vystelieme tenkymi platkami slaniny, pritlaéime na paty a na vrch obujeme staré ponozky.
Tiez pouzivame v noci pocas spanku. Ak su paty popraskané, postupujeme rovnako, no eSte predtym sa snazime do
prasklin dostat bravovi mast.

Dalsie sposoby pouZitia slaniny na lie¢enie. MoZno nebudete verit, ale slanina dokaze zastavit napriklad krvacanie
znosa, pomdha pri zapdlenych Zilach, dne, angine a podobnych chorobach. O sposoboch liecby sa docitate
v nasledujucich riadkoch.
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Krvacanie z nosa. Kazdy, kto trpi ¢astym krvacanim z nosa by mal nosit pri sebe niekolko kuskov slaniny. Tvrdia to
otorinolaryngologovia z Detroitu a dodévaju, Ze slanina poskytuje najucinnejsi a najrychlejsi spdsob, ako zastavit
krvécanie z nosa. Vysledok ich $tudie je jednoznaény: Udena solena slanina nakrajand na hranoléeky a vlozend v
tampdne do nosa zastavila krvacanie z neho rychlo, efektivne a bez patologickych nasledkov. Neverite? Tak vedzte,
Ze takymto sp6sobom to robili aj nase prababicky. Jednoducho nakrdjali slaninu na malé hranoléeky, obalili vatou
vopchali do nosa. Casom sa tato metdda prestala uzivat z obdv, 7e sa krvacajici mézu zo slaniny infikovat baktériami.
Obavy vsak boli neopodstatnené. Dnes sa slanina spomina v odbornych kruhoch ako vynikajuci prostriedok pri
Glanzmannovej trombasténii — ide o permanentné krvacanie z nosa, ktoré ohrozuje Zivot. Pri tejto chorobe
nepomahaju ani davky proteinu na zrazanie krvi a éasto musi byt nasadend transfuzia, aby pacient nevykrvacal.
Slanina vSak pomohla. Je zdokumentovany pripad, kde bezradni lekdri siahli po tradi¢nej medicine a pacientke
vopchali do nosa slaninu. Samu — bez gazy & vaty. Krvacanie ustalo. Co sa vlastne stalo? Vysoka pritomnost soli
v slanine zapricinila maly opuch a umoznila krvnym bunkam stiahnut sa ovela viac, ¢im sa krvacanie spomalilo a krv
sa mohla zrazit. Tento jednoduchy sposob liecby je dnes ¢im dalej, tym viac uznavany. Apropo, vedeli ste, Ze slanina
(resp. bravéovd mast) je zakladnym stavebnym kamefiom masti proti svrabu? Spolu s pridavkom siry a kyseliny
salicovej dosahuje 88% Uspesnost v lie¢be. Existuju aj masti so 100% Ucinkom, ich vyroba je vSak minimalne 240-krat
drahsia, ako mastic¢ky zo slaniny.

Bolavé kiby na prstoch rik. Slaninu musime nakrdjat na platky dostatoéne dlhé na to, aby sme nimi mohli
postihnuty kib ovinut. Ked to urobime, oviazeme slaninu obvazom, aby sa ndm platky nezo$mykli a nechame pésobit
celd noc. Liecbu opakujeme v rade siedmich noci. Potom by mala bolest prejst. Ak si bolesti reumatického pévodu,
odporuca sa slaninu namocit do francovky, alebo do octu po dobu minimalne 6 hodin a az potom pouzit. V druhom
spOsobe sa poziva uz len bravéova mast, ktoru je potrebné zmiesat v rovnakom pomere s pravym véelim medom
a natriet na kiby, ktoré potom prekryjeme potravinirskou féliou a oviazeme s obvizom. Rovnako ako v prvom
spbsobe musi kura prebiehat minimalne 7 noci za sebou.

Bolesti kolena. Platky slaniny namocime na den do alkoholu &i francovky, polozime na bolavé miesto, prikryjeme
listom lopucha obycajného a previazeme obvazom. Takto sa vyspime pocas noci. Ak je rdno loplch Ciernej ¢i tmavej
farby, znamena to, Ze ,vytahal chorobu“. Ak nie je, skuste kiru zopakovat. Utim bolesti vdm prezradi, &i bola lie¢ba
lopichom a slaninou Uspesna.

Angina. Pri hnisavej angine sa hrud potiera bud priamo bravovou mastou, alebo méZzeme pouzit dva dalSie
sposoby. V prvom nakrajame bielu, neddenu slaninu na tenulinké platky, poprasime sladkou mletou paprikou
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a opatrne poloZime na bolavé miesto. Zaviazeme a ak sa d4, nechame pdsobit 24 hodin. Druhy spbsob: Platky bielej
slaniny namocime do octu, priloZzime na bolavé miesto a potom previazeme Satkou.

Pri horuéke. Ak horucku sprevadza kasSel a bolesti v hrudniku, rozmieSame v domacej palenke (liehu) bravéovi mast
tak, aby vznikla kasa. Mastou natrieme hrudnik, prilozime par platkov slaniny — toto vsetko prikryjeme pokrkvanymi
novinami (papierom na pecenie), na vrch dame lanovq, alebo bavinenu utierku a poriadne ,,zababusime®”.

Ostrohy na pate. 100 gramov bravcovej masti roztavime na panvici do tepla (nie horuca). Priddme jedno surové
vajce, poriadne rozmieSame a pridame deci octu a polievkovu lyZzicu medu. Opat mieSame a nechame odstat dva dni.
Po dvoch drioch opét dokladne premiesame. Nohy umyjeme v horticom kupeli, ostrohy a miesto v ich okoli natrieme
pripravenou mastou, prikryjeme platkom slaniny a slaninu kusom potravinarskej félie. Natiahneme staré ponozky
a nechame posobit celt noc. Po tyZzdni takéhoto pouzivania ostrohy zmiznu.

Bolest zubov. Slaninu na bolavé zuby pouZivali uz stari Slovania a vdaka svojim mastickarom Gdajne aj Maria Terézia.
Primerany kus slaniny (bielej, neiidenej, nesolenej) treba drzat medzi dasnom a licom na postihnutej ¢asti, pripadne
medzi licom a zubami asporn 30 minut. Latky zo slaniny posobia upokojujico nielen na zuby, ale tiez na zapalené
dasna a paradontdzu. Neriesia vSak bolesti od zubného kazu. Vtedy je potrebné navstivit zubara.

Kréové Zily, zapal Zil. Ak vias muci bolest n6h, zapri¢inena kif¢ovymi alebo zapalenymi Zilami, vyskisajte toto: Tenké
platky nesolenej slaniny poukladajte na miesta s navretymi Zilami a jemne previazte obvdazom. Nechajte p6sobit celu
noc. Rano bolest nielenze ustlpi, ale sa aj kf¢ové Zily objemovo zmensia.

Proti vysokému cholesterolu. Odporuca sa len mald dennd déavka slaniny — okolo 20 gramov, no musime ju jest
pravidelne bud rano po jedle, alebo vecer pred spanim. Arachidonova kyselina, obsiahnuta v tejto davke posobi
podobne ako pilulka, ibaze nema vedlajSie Ucinky. Biologicka aktivita slaniny je vysoka (napriklad masti az 5 krat
vysSia ako masla). Arachidonova kyselina brani rozvoju aterosklerézy a normalizuje metabolizmus cholesterolu v tele,
¢o vedie ktomu, Ze cholesterol nie je deponovany na stenach krvnych ciev a vylucuje sa z tela von so stolicou.
Podmienkou vsak je jest maly kusok kvalitnej slaniny denne. Na Cistenie ciev sa odporuca konzumovat slaninu
s cesnakom.

Hemoroidy a praskliny v okoli koneénika. Podla starého receptu je potrebné vlozit ,,medzi polky” kus slaniny tak,
aby sa cast dotykala konecnika. Takto ju treba mat hoci aj cely den, samozrejme po velkej potrebe ju bude treba
vymenit za novu.

Bolesti a zapaly usi. Tento recept pochadza uz zo stredoveku, kedy si aj Slachtici pri bolesti v uSiach vyrabali zo
slaniny akési Stuple a nosili ich v u$niciach po cely der.

Popdleniny. V ludovej medicine sa ¢asto spomina aplikovanie platku slaniny na popdlené miesto. Slanina utiSi
bolest, zabrani tiez v mnohych pripadoch zlezeniu koze.

Na zaver. Slanina dodad telu potrebnu energiu pocas zimnych mesiacov, kedy je nedostatok ¢erstvého ovocia z nasich
koncin. Obsah selénu v slanine navysSe chrani organizmus cloveka pred vznikom rakoviny. Metionin pomaha pri
odvodnovani organizmu a kyselina arachidonova sa vyznamnou mierou podiela na tvorbe novych buniek. UZ v Uvode
tohto ¢lanku sme hovorili, Ze slaninu treba jest striedmo, no pravidelne. Denna davka v lete sa odporicéa v rozmedzi
20—-40 gramov, v zime 30 — 70 gramov. Nezabudajte, Ze menej je niekedy viac.
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