DOBRE RADY (siovenskym) SENIOROM.

Trosku optimizmu nezaskodi. Slovenska vlada, ktord sme si aj my, seniori (teda aj ¢lenovia SENIORKLUBU
DIVIAKY), pred dvoma rokmi dobromyselne zvolili, sa rozhodla kompenzovat dochodcom dopady financ¢nej
krizy a preto zriadila zvlastnu tridsatélennd komisiu, ktora s vypatim vsetkych svojich fyzickych, ale
nespochybnitelne aj psychickych sil pripravila nasledujuce rady a zverejnila ich v podobe vyhldsenia. Tu,
prosim, su:

1. Rano si dlhsie pospite. Nebudete musiet svietit a — usetrite.
2. Ak budete vstavat po deviatej hodine, mdzZete vynechat ranajky a opat — usetrite.
3. Vzhladom na Vas zdravotny stav sa na poludnie neprejedajte, nebudete v budicnosti potrebovat lekéra

a opat — usetrite.
4. Po obede chodte spat, nech si Vase telo oddychne. MézZete tak vynechat olovrant a opat usetrite.
5. Zaradte CastejSie do programu tzv. Péstne dni a opat — usetrite.
6. Vecer chodievajte skoro spat. Nemusite svietit, spiaci sa na televiziu nepozeraju a opat uSetrite.
7. Autom nejazdite, znecistuje ovzdusie. A su tu dalSie Uspory za benzin. Teste sa, Ze opat

aspon trosku — usetrite.
8. Pri vybere potravin vyberajte hlavne v Useku zliav. Potraviny su uz trosku "nacaté", budu

lahko stravitelné a opat — usetrite.
9. Zbytocne neupratujte, aj drogéria nieco stoji. Aj deviata rada sa urcite vyplati, ved — opat usetrite.

Radujte sa z malickosti (na velké veci aj tak nedosiahnete). , ale — ked'to hovori
vladna komisia, tak ndm, seniorom, to urcite prinesie aspon aku taku psychickd pohodu.

ZRATANE, OVERENE A POTVRDENE:

a) urobite maximum pre svoje zdravie
b) usetrite peniaze, ktoré by Vam mohli v buducnosti urcite chybat
c) Neobavajte sa vyrazného zvysenia dochodkov. Vazte si aj tych predvlanajsich 1,90 eur, o
ktoré sa zvysil Vas Cisty mesacny prijem z déchodkového zabezpecenia. M6zZe totiz byt aj horsie!

Pytate sa, o s tolkymi usetrenymi peniazmi? Nebudte ,vcerajsi“, ludkovia!
Dobre Vam radime, tie si predsa schovajte na liecebné vydavky, lebo....
KTO PREZIJE, ZASLUZI S| NAS OBDIV.

KTO NIE, ZASLUZI SI NASU VECNU SPOMIENKU!

Aj my, slovenski seniori sme vSak prilozZili ,ruku k dielu” a zverejiujeme domacim ,,dobrodincom” nase,
dbéchodcovské krédo:
VY NAM NEPRIDATE???
MY VAM NEZOMRIEME !!!

Zo skusenosti nasej slovenskej armddy seniorov zostavil a zverejnil neznamy autor. My, ktorych sa tieto rady tykaju, mu srdecne
dakujeme a slubujeme ich uviest do kaZzdodenného Zivota suc si vedomi, Ze tym, sice nepodstatne, ale predsa len prispejeme
k blahobytu aspori niekolkych slovenskych profesiondlnych zlodejov.




