Desat priznakov, ktoré by vas mali varovat, Ze prichadza Alzheimer

Preditajte si, €o sa musi vo vasom Zivote diat, ak prichadza Alzheimerova choroba, a ako je mozné znizit
riziko demencie...

1. Strata pamate, ktora ovplyviiuje schopnost plnit bezné pracovné ulohy.

Zabudat obcas na pracovné ulohy, mena kolegov alebo telefénne &isla spolupracovnikov a spomendt si na ne
neskor, je normalne. Ludia trpiaci Alzheimerovou chorobou vSak zabudaju ¢astejsie a nespomenu si ani neskor.
2. Problémy s vykonavanim beznych ¢innosti.

Velmi vytazeni [udia su obcas roztrziti, takze niekedy nechaji dusend mrkvu v hrnci a spomend si na fiu, az ked'su
najedeni. Ludia s Alzheimerovou chorobou vsak pripravia jedlo a nielen, Ze ho zabudnu dat na stél, ale zabudn aj
na to, Zze ho vbbec varili.

3. Problémy s recou.

Kazdy ma niekedy problém najst spravne slovo, ale ¢lovek s Alzheimerovou chorobou zabuda aj jednoduché slova
alebo ich nahradza nespravnymi a jeho vety neddvaju zmysel.

4. Casova a miestna dezorientacia.

Kazdy obcas zabudne, aky je deri a kam chce ist. Ale ludia trpiaci alzheimerom sa stratia aj vo vlastnej ulici a
netusia, kde su, ako sa tam dostali a ani to, ako sa dostanu domov.

5. Zly alebo zhorsujuci sa racionalny usudok.

Ludia sa ob&as tak zahibia do nejakej ¢innosti, e na chvilu zabudnu napriklad na dieta, ktoré maju na starosti. Ale
pacienti s alzheimerom Uplne zabudn, Ze nejaké dieta existuje.

6. Problémy s abstraktnym myslenim.

Platenie alebo sledovanie u¢tov moze niekoho vyviest z miery, chory véak méze Gplne zabudnut, Co tie Cisla
znamenaju a ¢o s nimi ma robit.

7. Odkladanie veci na nespravne miesto.

Kazdému sa obcas stane, Ze odloZi na zvlastne miesto kluce ¢i pefaZenku, ale pacient s alzheimerom ddva veci na
Uplne nezmyselné miesta. Napriklad Zehlicku do chladni¢ky a podobne.

8. Zmeny v nalade a spravani.

Kazdy ma niekedy zIt ndladu. Clovek s Alzheimerovou chorobu viak podlieha prudkym zmenam nélady. Nahle a

necakane zac¢ne plakat alebo sa rozc¢uli napriek tomu, Ze na to nema Ziadny dévod.
9. Zmeny osobnosti.

Ludské povahy sa beZne do urcitej miery menia s vekom, ale chory sa mo6ze zmenit zasadnym spdsobom. Stava sa

zmateny, podozrievavy, ustraseny...

10. Strata iniciativy.

Ked sme znechuteni domacimi pracami, zamestnanim ¢i spolocenskymi povinnostami, je to normalne. Vacésinou sa
chut do prace opat vrati. Chory vSak moze prepadnut absolitnej pasivite a potrebuje neustale podnety, aby sa do

niecoho zapojil.

Bud'te fyzicky aktivny: Pohyb a cvi¢enie pomahaju kontrolovat krvny tlak a vahu, zniZuju riziko cukrovky druhého
typu rovnako ako niektorych foriem rakoviny. Dalsou vyhodou cviéenia je, 7e sa vdaka nemu citime lepsie.

Pouzivajte svoj mozog. Ak svojmu mozgu ponuknete nové aktivity, pomézete mu tym s tvorbou novych
mozgovych buniek. A tym mdzete bojovat proti zhubnym Gc¢inkom Alzheimerovej choroby a inych typov demencie.

UZivajte si spolocenské aktivity: Spoloc¢enské zavazky a povinnosti su pre zdravy mozog prinosom, pretoze
stimuluju nase mozgové rezervy a pomahaju tak znizovat riziko demencie a depresii. Skuste si preto urobit ¢as na
priatelov, rodinu, svoje zaujmy a konicky.

Poradte sa s odbornikmi: Ak je niekto vo va3ej blizkosti zabudlivy, opakovane sa pyta na tie isté veci, pripadne
ma problémy najst spravne slova a vy sa obavate ¢i netrpi demenciou, vyuzite individudlne bezplatné telefonické
poradenstvo a skonzultujte svoj problém s odbornikmi. Linku zriadila Slovenska Alzheimerova spoloc¢nost. Viac
informacii ziskate na stranke www.alzheimer.sk.



http://www.alzheimer.sk/

