TYZDEN POHYBU.
EUROPSKY TYZDEN SPORTU A FYZICKYCH AKTIVIT

(MOVE WEEK.THE EUROPEAN WEEK OF SPORT AND PHYSICAL ACTIVITY)

Medzinarodnd organizacia Sportu a kultury — ISCA vyhlasuje v drioch 1.-7. 10. 2012 ,, Tyzden pohybu.
Eurdpsky tyzden Sportu a fyzickych aktivit” v ramci kampane ,Viac ako 100 miliénov Eurépanov
aktivnych v Sporte a fyzickych aktivitach do roku 2020“, ktord podporuju aj eurdpske institucie.
Asociacia Sportu pre vsetkych Slovenskej republiky je clenom ISCA a podporuje jej dlhodobu viziu
na podporu rozvoja Sportu pre vSetkych. Asocidcia Sportu pre vsetkych Slovenskej republiky
vyzyva samospravy miest aobci, Sportové organizacie, Skoly, centra volného casu a dalSich
partnerov, aby sa zvySenou pohybovou aktivitou v prvom oktébrovom tyzdni zapojili
do celoeurdpskej kampane.

1. - 7. oktober 2012

Program podujati
Turistika

37.
NARODNE STRETNUTIE TURISTOV VETERANOV NA BRALOVEJ SKALE 826m

Charakteristika: Narodné stretnutie turistov veteranov je najstarsim turistickym podujatim
svojho druhu na Slovensku. Je uréené pre turistov vo veku nad 50 rokov, ale nielen pre
nich. Stretnutie je spojené so spolo¢enskym programom: Turisticka tombola, ucastnicke
odznaky a diplomy a obcerstvenie.

Miesto stretnutia: Bralova skala /826 m n. m./ 0 12:00 hod.

Trasy: Sklené — Sklenianske luky — Bralova skala, alebo Remata — Bralova Skala

Kategoria: veterani

Organizator: Prvy klub turistov Diviaky

Kontaktna osoba: Stefan Hudak, majster turistiky Teplicka 888/10, 039 01 Turcianske Teplice
E-mail: stevohudak@azet.sk. Mobil: 0905 479 001.

Predpokladany pocet tucastnikov: 100

Web podujatia: www.turistikadiviaky.sk
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Nedela 7. oktobra 2012
Atletika
89. ROCNiK MEDZINARODNEHO MARATONU MIERU

Charakteristika: Najstarsi maraton v Eurdpe. Okrem klasického maraténu sa konaju aj dalSie sutaze:
polmaratén, T-SYSTEMS Inline, handbikeri 20 km, vozickari 20 km, minimaratén U.S.Steel Family Run
4,2 km, firemny beh, stafeta 4x1/4, univerzitny beh, juniorska stafeta.

Miesto: KoSice, Hlavna ul. pred hotelom Doubletree by Hilton, Start o 9,00 hod.
Kategdria: vSetci od 15 rokov

Organizator: Maratdnsky klub, Pri jazdiarni 1, 043 04 KoSice

Kontaktna osoba: Dr. Stefan Dario

E-mail: info@kosicemarathon.com. Telefén: 055/6220010.

Predpokladany pocet ucastnikov: 7 500.

Web. podujatia: www.kosicemarathon.com

Turistika

JESENNYM POVAZSKYM INOVCOM /40. roénik/

Miesto: PovaZsky Inovec

Kategdria: vsetci

Organizator: KST Atom Jaslovské Bohunice

Kontaktna osoba: Ing. Miroslav Herchl, Javorova 11, 921 01 Piestany

E-mail: Miroslav.herchl@gmail.com. Mobil: 0903 447 674

Predpokladany pocet ucastnikov: 80

Web. podujatia: www.tj-atom.rador.sk

Vodna turistika a cykloturistika
43. KOSICKY VODACKY MARATON A PLAVBA TROCH GENERACII - HORNAD 2012

Charakteristika: Tradi¢ny vodacky maratén na rieke Hornad spojeny s cyklomaraténom popri rieke
Horndd.
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Miesto: vodacky maratén na trase Mala Lodina — Velkd Lodina — Kysak — Kosice, Tahanovsky most —
Pri sudkoch, cyklomaratén na trase Margecany — Velkd Lodina — KoSice, Tahanovsky most — Pri
sudkoch, zaciatok o 10,00 hod.

Kategdria: vsetci
Organizator: Klub slovenskych turistov — Sekcia vodnej turistiky
Kontaktna osoba: Jozef Soffa, Kopeéna 2, 040 01 Kosice

E-mail: jozosoffa@gmail.com. Mobil: 0903 638 619.

Predpokladany pocet ucastnikov: 140.

Turistika

DOLINOU HRADISTNICE

Charakteristika: Turistickd vychadzka dolinou Hradistnice v Strazovskych vrchoch
Miesto: Hradiste o 6,50 hod.

Kategdria: vsetci

Organizator: KST Zochar Topol¢any

Kontaktna osoba: Peter Dragun, Bazovského 2360, 955 03 Topolcany

E-mail: peter@zochar.sk. Mobil: 0905 609 385.

Predpokladany pocet ucastnikov: 25.

Web. podujatia: www.zochar.sk

Pondelok 1. oktobra 2012
Sportové hry
RELAXACIK

Charakteristika: Cielom tyZzdenného programu je vytvérat zdravé stimulujice prostredie v materskej
Skole pre efektivny rozvoj gramotnosti deti predskolského veku prostrednictvom Sportovych hier
a pohybovych aktivit v bazéne.

Miesto: PreSov, Materska skola, Bajkalska 31
Kategdria: deti predskolského veku

Organizator: Materska Skola, Bajkalska 31, 080 01 Presov
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Kontaktna osoba: Mgr. Renata Gumanova
E-mail: msbajkalska@gmail.com. Mobil: 0948 031 786.

Predpokladany pocet ucastnikov: 200.

Zakladna gymnastika
CcVICME A SPORTUJME

Charakteristika: Zapojenie rodiCov do aktivneho cvitenia so svojimi detmi prostrednictvom
pohybovych prikladov hernych a akrobatickych cvi¢eni. Ukazky vyuZitia telocvicného naradia na
lezenie, preliezanie a prekonavanie prekazok. Cielom podujatia je ukazat rodi¢om hry a pohybové
cviéenia, ktoré moziu so svojimi detmi vykondvat doma, v prirode alebo sa méZu zapojit do
pravidelnej ¢innosti v kluboch.

Miesto: Spisskd Nova Ves, telocvi¢na Nad medzou o 17,00 hod.

Kategéria: rodicia a deti od 3 do 5 rokov

Organizator: Klub RTVS Mix Spisska Nova Ves

Kontaktna osoba: Mgr. Irena Kovaléikova, Za Sestnastkou 1, 052 01 Spi$ska Nova Ves

E-mail: kovalcikova@azet.sk. Mobil: 0915 300 188.

Predpokladany pocet ucastnikov: 20.

Zakladna gymnastika
GYMNASTIKA DETIi

Charakteristika: Hravou formou ukdzat detom rbézne gymnastické cvicenia a cvi¢enia na naradi.
Cielom je vzbudit zdujem a kladny vztah deti o zakladnt gymnastiku a ukazat jej vyznam pre buducu
Sportovu pripravu aj rodicom.

Miesto: Spisska Nova Ves, telocvi¢iia Z§ Nad medzou o 17,00 hod.
Kategdria: deti od 5 do 7 rokov

Organizator: Klub RTVS Mix Spisska Nova Ves

Kontaktna osoba: Mgr. Irena Kovalcikova

E-mail: kovalcikova@azet.sk. Mobil: 0915 300 188.

Predpokladany pocet ucastnikov: 20.
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Futbal
VIIl. ROENIK TURNAJA V MALOM FUTBALE ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL MESTA MICHALOVCE

Charakteristika: Mestsky turnaj Ziakov zdkladnych $kél v malom futbale v dvoch kategériach — 3.-4.
ro¢niky /1. 10./ a 5.-6. ro¢niky zédkladnych skél /5. 10./

Miesto: Michalovce

Kategodria: Ziaci

Organizatori: Mestsky urad Michalovce — odbor $kolstva, kulttry a $portu a VI. Z5
Kontaktna osoba: Mgr. lvan Péenko, MsU, Nam. Osloboditelov 30, 071 01 Michalovce

E-mail: ivan.psenko@msumi.sk. Telefén: 056/6864142. Mobil: 0917 650 912.

Predpokladany pocet ucastnikov: 120

Utorok 2. oktébra 2012

Rekreacné pldvanie

PLAVECKA STEFETA MESTA KOSICE
Charakteristika: Plava sa nepretrzite 24 hodin

Miesto: Kosice, kryta plavaren, Protifasistickych bojovnikov €. 4, od 8,00 hod. 2. 10. do 8,00 hod. 3.
10.

Kategodrie: vsetci

Organizatori: Mesto KoSice, SNP 48/A, 040 11 KoSice a Mestskad Cast KoSice — Staré mesto
v spolupraci s Ustavom telesnej vychovy a $portu Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Sportovym
gymnaziom, Trieda SNP 104

Kontaktnd osoba: Mgr. lvan Sulek

E-mail: sulek@kosice.sk. Telefon: 055/6419216. Mobil: 0905 297 832.

Predpokladany pocet ucastnikov: 2 500

Web. stranka: www.kosice.sk

Cezpolny beh
KRAJSKE KOLO V CEZPOL'NOM BEHU ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOL

Charakteristika: Postupova sutaz zakladnych a strednych $kol v cezpolnom behu
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Miesto: Liptovsky Mikulds, nabrezZie rieky Vah pri moste do Ilanova, o 10,00 hod.

Kategdrie: deti a mladez

Organizator: Centrum volného casu, Nabrezie Dr. A. Stodolu ¢. 1932, 030 01 Liptovsky Mikulas
Kontaktnd osoba: PhDr. Roman Kralik

E-mail: dm@cvclm.edu.sk. Mobil: 0911 641 241.

Predpokladany pocet ucastnikov: 150

Web. podujatia: www.cvclm.edu.sk

Streda 3. oktébra 2012

Rekreacny beh

STAFETOVY BEH O POHAR STAROSTU MESTSKEJ CASTI KOSICE — ZAPAD

Miesto: KoSice, Atleticky Stadién Technickej univerzity, Watsonova 4, od 9,00 do 14,00 hod.
Kategdrie: deti, mladez

Organizator: Sportové gymnazium, Trieda SNP 104, 040 11 Kosice v spolupraci s Ustavom telesnej
vychovy a $portu Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach

Kontaktné osoby: PaedDr. Ondrej Vilner, Mgr. Anton Novosad

E-mail: sgke@sportgymke.sk. Mobil: 0917 622 143.

Predpokladany pocet ucastnikov: 140

Atletika
5. ROCNiK BEHU ,PLACHEHO MILA 2012“

Charakteristika: Propagdcia Sportu medzi detmi a mladezou pod odbornou garanciou Mgr. Jozefa
Plachého, atletickej legendy slovenského Sportu.

Miesto: KoSice, atleticky Stadidn Technickej univerzity Kosice, Watsonova 4/A, zaciatok o 13,30 hod.
Kategorie: deti, mladez, dospeli

Organizator: Sikromné centrum volného ¢asu Pohoda, Mestskd Cast KoSice — Staré mesto, Technicka
univerzita KoSice

Kontaktna osoba: Ing. Pavol Barfiak, Rastislavova 7, KoSice

E-mail: inFo@centrumpohoda.sk. Mobil: 0907 232 023.
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Predpokladany pocet ucastnikov: 500.

Web. stranka: www.centrumpohoda.sk

Futbal

TURNAJ ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL VO FUTBALE

Charakteristika: Futbalovy turnaj zakladnych skél v okrese TrebiSov kategérii starSich Ziakov.
Miesto: Secovce, Stadidn Slavoja

Kategoria: deti

Organizator: Centrum volného ¢asu, ul. T. G. Masaryka 2229, 075 01 Trebisov

Kontaktna adresa: Mgr. Stefan Kajda

E-mail: stefankajda@zoznam.sk. Mobil: 0918 436 978.

Predpokladany pocet ucéastnikov: 110.

Pillates
ZDRAVE CVICENIE PRE POHODU

Charakteristika: Otvorend cvi¢ebna hodina pillates. U&astnici sa budd moct oboznamit s cvi¢enim
pillates ajeho vplyvom na zlepsenie svojho zdravia. Cielom je ukdzat moZnost zapojit sa do
pravidelnej pohybovej ¢innosti.

Miesto: Spiska Nova Ves, telocviéfia ZS Nad Medzou o 18,30 hod.
Organizator: klub RTVS Mix Spigska Nova Ves
Kontaktna osoba: Mgr. Irena Kovalcikova

E-mail: kovalcikova@azet.sk. Mobil: 0915 300 188.

Predpokladany pocet ucastnikov: 20

Zakladna gymnastika
I11. ROCNIK LIGY MATERSKYCH SKOL V POHYBOVEJ ZDATNOSTI - 1. kolo
Charakteristika: U¢astnici budu rozdeleni do 9 $tvorélennych druzstiev

Miesto: Michalovce, cirkevna materska $kola Jan Svermu 4
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Kategorie: deti predskolského veku

Organizatori: Mestsky Urad — odbor Skolstva, kultury a Sportu, Olympijsky klub, Cirkevnd materska
$kola, ul. Jana Svermu 4, Michalovce

Konbtaktnd osoba: Mgr. Ivan P$enko, MsU, Nam. Osloboditelov 30, 071 01 Michalovce

E-mail: ivan.psenko@msumi.sk. Mobil: 0917 650 912.

Predpokladany pocet ucastnikov: 36

Stvrtok 4. oktébra 2012
Rekreacné plavanie
PLAVECKA STEFETA MESTA TOPOLCANY

Charakteristika: Narodna kore$pondenénd sutaz miest. Ucastnik sa méze rozhodnut pre 25, 50 alebo
100 m trat. Hodnoti sa celkovy pocet ucastnikov a pocet metrov, ktoré spoloéne absolvuju.

Kategéria: dospeli
Miesto: Topol¢any, kryta plavaren, o 8,00 hod.

Organizator: Okresnd asociacia Sportu pre vSetkych, Obchodna 9, 955 01 Topol¢any v spolupraci
s mestom Topolc¢any

Kontaktna osoba: PaedDr. Martin Drgona
Kategdrie: vsetci

E-mail: drgonam@zoznam.sk. Mobil: 0905 497 614

Predpokladany pocet ucastnikov: 500

Rekreacné plavanie
PLAVECKA STEFETA MESTA PRESOV

Charakteristika: Narodna kore$ponden¢nd sutaz miest. U¢astnik sa méze rozhodnut pre 25, 50 alebo
100 m trat. Hodnoti sa celkovy pocet ucastnikov a pocet metrov, ktoré spolocne absolvuju.

Miesto: Presov, bazén Stuka pri Zakladnej $kole Mirka Ne$pora, ul. Mirka Ne3pora 2, od 7,00 do 22,00
hod.

Organizator: Mestsky urad, Jarkova ul. 26, 080 01 PreSov
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Kategdria: vsetci
Kontaktna osoba: Mgr. Miroslav Vicek

E-mail: miroslav.vicek@presov.sk. Telefén: +421 51 3100548.

Predpokladany pocet ucastnikov: 500

Atletika

ATLETICKY STVORBOJ PIATYCH ROCNIKOV

Miesto: Liptovsky Mikulds, areal skoly

Organizator: ZS a MS Demanovska ul. 408/4 A, 031 01 Liptovsky Mikulas
Kategoria: deti

Kontaktna osoba: Mgr. Michal Husar

E-mail: zsdemIm@zsdemIm.edu.sk. Mobil: 0911 397 025

Predpokladany pocet Ucastnikov:

PlaZovy volejbal

TURNAJ DVOJIC V PLAZOVOM VOLEJBALE STREDNYCH SKOL REGIONU ZILINA
Miesto: Zilina, plaZzové ihrisko $koly

Kategdria: mladez

Organizator: Stredna zdravotnicka $kola, HIboka cesta 23, 010 01 Zilina
Kontaktna osoba: Dr. Peter Bucka, PhD.

E-mail: bucka.peter@gmail.com. Mobil: 0904 388 838

Predpokladany pocet ucastnikov: 20

Atletika
BEZ A VYHRAJ

Charakteristika: stafetovy beh Ziakov zadkladnych $kol na Nam. SNP — na peSej zéne v ramci 10.
ro¢nika Zvolenskej Sportovej jesene 2012.

Miesto: Zvolen, Nam. SNP, zaciatok o 10,00 hod.
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Organizator: Mestsky uUrad Zvolen — odbor kultldry a Sportovych aktivit, Nam. Slobody 22, 960 01
Zvolen

Kontaktna osoba: Mgr. Pavol Grznar

E-mail: pgrznar@zvolen.sk. Mobil: 0918 408 292.

Predpokladany pocet ucéastnikov: 100.

Futbal

TURNAJ ZIACOK ZAKLADNYCH SKOL V MALOM FUTBALE

Charakteristika: Turnaj mladsSich Zia¢ok zakladnych $kél v malom futbale v okrese TrebisSov.
Miesto: Trebisov, ihrisko ZS Gorkého

Kategoria: deti

Organizator: Centrum volného ¢asu, ul. T. G. Masaryka 2229, 075 01 Trebisov

Kontaktna osoba: Mgr. Stefan Kajda

E-mail: stefankajda@zoznam.sk. Mobil: 0918 436 978.

Predpokladany pocet ucastnikov: 90

DEN OTVORENYCH DVERI SPORTOVYCH TRIED
Miesto: Presov, Zakladna $kola, Srobérova ul. 20
Kategoria: deti

Organizator: Zakladnd $kola, Srobarova ul. 20, Pre$ov
Kontaktna osoba: Mgr. Imrich Bohac

E-mail: imrichbohac@gmail.com. Mobil: 0915 206 144

Predpokladany pocet ucastnikov: 80.

Piatok 5. oktobra 2012
Viacboje vsestrannosti

REGIONALNE PRETEKY DETi PREDSKOLSKEHO VEKU VO VIACBOJOCH VSESTRANNOSTI
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Charakteristika: U¢astnici absolvuju beh na 20 m, skok do dialky a hod loptou z miesta. Dosiahnuté
vysledky sa hodnotia podla bodovacich tabuliek viacbojov vSestrannosti.

Miesto: Topol¢any, Zakladna Skola, Hollého ul., 0 9,00 hod.

Kategoria: deti predskolského veku

Organizator: Oblastny zvaz viacbojov vSestrannosti, Obchodna 9, 955 01 Topol¢any
Kontaktna osoba: PaedDr. Martin Drgona

E-mail: drgonam@zoznam.sk. Mobil: 0905 497 614

Predpokladany pocet ucastnikov: 50

Sobota 6. oktobra 2012

Rekreaény beh

BRATISLAVSKY CROSS

Miesto: Bratislava — areal kupaliska ,,Rosni¢ka” v Dubravke

Charakteristika: je to beh s intervalovym Startom vo dvojiciach. Presny cas Startu ma bezec uvedeny
na Startovnom cisle. Behd sa v lesnom teréne na tratiach od 500 do 6 500 metrov.

Kategdria: vSetci /20 vekovych kategorii/

Organizator: Sprava telovychovnych a rekreaénych zariadeni hlavného mesta SR Bratislavy, Junacka 4,
831 04 Bratislava s podporou Bratislavského samospravneho kraja

Kontaktna osoba: Mgr. Peter Blaho
E-mail: blaho@starz.sk. Mobil: 0903 791 823
Predpokladany pocet ucastnikov: 300

Web.podujatia: www. starz.sk

Zakladna gymnastika
SPOZNAJ SVOJE POHYBOVE KVALITY

Charakteristika: Testovanie deti BUD FIT s gymnastikou. Cielom je poskytnut delom informaciu o ich
telesnej zdatnosti a zaroveri ich motivovat pre dalsi vykonnostny rast.

Kategoria: deti od 8 do 12 rokov

Organizator: klub RTVS Mix Spigska Nova Ves
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Kontaktna osoba: Mgr. Irena Kovalcikova

E-mail: kovalcikova@azet.sk. Mobil: 0915 300 188

Predpokladany pocet ucastnikov: 30.

Rekreacny beh

34. ROCNIK LESNEHO BEHU LYZIAROV O PUTOVNY POHAR STAROSTU OBCE HYBE V KATEGORII
ZIAKOV A 29. ROCNIK V KATEGORIACH DOSPELYCH A DORASTU

Charakteristika: Tradi¢né bezecké podujatie na Standardnych tratiach s travnatym povrchom v aredli
beZeckého lyZovania v Hybiach. Sutazi sa v 17 vekovych kategdriach.

Miesto: Hybe, aredl bezeckého lyZovania o 10,00 hod.

Kategdrie: vsetci

Organizatori: LyZiarsky oddiel TJ Tatran, 032 31 Hybe a Obecny urad Hybe
Kontaktna osoba: Ing. Jan Ziska

E-mail: ziskaj@centrum.sk. Mobil: 0903 641 605.

Predpokladany pocet ucastnikov: 120.

Turistika

SARKANIADA

Charakteristika: Turisticka vychadzka spojena s pustanim Sarkanov.

Miesto: Klizske Hradiste, letisko 0 13,30 hod.

Kategodrie: vsetci.

Organizator: odbor KST Ostra Velky Kliz

Kontaktna osoba: Peter Mataseje, ul. Dusana Jurkovica 2407, 955 03 Topol¢any

E-mail: mataseje@bestnet.sk. Mobil: 0908 772 326.

Predpokladany pocet ucastnikov: 200.

Web. stranka podujatia: www.zochar.sk.

Podujatie bez poZadovanych podkladov
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TYZDEN POHYBU V MESTE NITRA

2.10. Den otvorenych dveri v Zapasnickej hale J. Strniska, org. TJ AC Nitra

2. 10. Stolny tenis pre vietkych, org. CVC Domino

3. 10. Patboj surodeneckych dvojic Ziakov nitrianskych ZS, org. ZS krala Svatopluka
3. 10. Viystup na Zobor, org. SOS Cintorinska

6. 10. Nohejbal trojic, org. Nohejbalovy klub 2000 Nitra

6. 10. Den Sportu — stari rodicia a vnuci, org. Jednota déchodcov Slovenska €. 3
Kontaktna osoba: Mgr. Rébert Siska, Mestsky Urad, Stefanikova tr. 60, 950 06 Nitra

E-mail: siska@msunitra.sk

TYZDEN POHYBU V MESTE HANDLOVA

2., 3., 4. a6. 10, $est rédznych podujati,. org.ZS SKB, MS SNP, Klub $portovej gymnastiky, CVC Relax
Kontaktna osoba: Bc. Jarmila Gazdikova, CVC Relax, Nadazdyho 2, 972 51 Handlova

E-mail: cvcrelax@gmail.com

Podla zavaznych prihlasok k 25. 9. 2012

Koordinator:

Dr. Jan Holko

Asocidcia Sportu pre vsetkych SR
Junacka 6, 832 80 Bratislava

E-mail: holko@aspv.sk

Mobil: 0911 244 266
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