SKROMNE, ALE POKRACUJEME

Clenovia SENIORKLUBU TURISTIKA DIVIAKY pokracuju vo svojej €innosti, tentoraz u? za letnych

podmienok. Denné teploty stupaju sice az
do ,,zavratnych” vySok a pre nasich turistov
s priemernym vekom takmer 78 rokov to je
zlozitd doba. Prezident SENIORKLUBU
neustdle upozorfiuje na  ostraZitost
a zodpovednost pri planovani i realizacii
turistickych podujati, aby si ludia dobre
zvazili svoje mozZnosti a schopnosti. KedZe
mame aj vtomto veku medzi nami aj
»vykonnostnych turistov a turistky”, bolo
nac¢im prijat aj urcité opatrenia. Aj preto
sme v mesiaci Jun Cciastoéne presli do
,hudzového rezimu“, ktory sme nazvali
ZDRAVOTNA  TURISTIKA. V Gvodnom
mode to znamend: kazdy druhy den jedna
hodine chédze. Po mesiaci... uz kazdy den.

Pri zvySenych teplotach rano aIebo neskor, vecer (po rozpravkach na STVR??). Namiesto tejto mozZnosti je

bolo toto pripomenutie: ...to najkrajsie co

mozné poutZit aj: trikrat za tyZzden chédzu na
10 km. Realizacia tychto tar ¢i chbédze je
mozna individudlne, pripadne v skupinkach.
Tu zdérazfiujem to naSe seniorské krédo:
...ked’ sa pohybujes, tak zijes...

Este 1. Maja 2025 sme sa zucastnili
bohumilej akcie OTVARANIA KYSUCKEJ
BRANY vobci Rudinka. Za krasneho
sInec¢ného pocasia sa tohto ritualu zdcastnili
aj, na obrdzku cislo jeden od pravej strany
Stevo Hudak, Palo Sitek a Katka Husarova.

Tradi¢ny DEN MATIEK 2025 sme si
pripomenuli vnedelu 11. Mdja 2025 na
ZNIEVE 985m. Ano, bolo vela gratuldcii,
uznani, pohladkani pre naSe mamky
i babicky. Snad najpriliehavejSie vten den

méie Zenu v Zivote stretnut je, ked sa stane
matkou... Na obrdzku Ccislo dva vidite
skupinku nasich seniorov.

V pondelok 19. Maja 2025 som
realizoval Premiéru Projektu ZDRAVOTNA
TURISTIKA ato vyletom kMOTORESTU
STUREC, pricom som si vychutnal aj vybornu
kavicku. Bolo to presne 10 km z Teplickej
ulice k Motorestu aspat. Kuasok nasim
parkom, ale ostatok po asfalte. Na obrdzku
&islo tri je Stevo Hudak pred Motorestom
Sturec.




Streda 4. Juna 2025 bola uréend kvyznamnej navsteve. V ramci Projektu ZDRAVOTNA TURISTIKA
sme sa vybrali do Ziliny, na Ulicu MAJSTRA
SVETA é&islo 1. Ocitli sme sa v SPORTHOTELI
PETER SAGAN, ktory je situovany
v nadhernom prostredi nad Zilinou. Je odtial
Uzasny vyhlad na mesto ajSiroké okolie.
Vsetky izby si tu klimatizované
a inSpirované réznymi cyklistickymi
pretekmi. Navstivili sme aj vystavné siene 3-
nasobného majstra sveta v cestnej cyklistike
Petra Sagana. Siene su plné oceneni,
pohdrov, medaili, dresov ajbicyklov, na
ktorych odjazdil a mnoho krat aj povyhraval
najslavnejSie preteky sveta. Pri navrate
ztejto navétevy sme vuliciach Ziliny
nadabili aj na takéto miesto, ktoré sme
nemohli vynechat. Na obrdzku cislo Styri je
Janko Pavlinsky so Stevom Hudakom pred uréite jedinou pivariiou svojho druhu na svete. No...neurob si
obrdzok...

V nedelu 15. Juna 2025 bol opat
jeden z vyznamnych dni v roku ato — DEN
OTCOV 2025. Clenovia Seniorklubu sa zisli v
»povstaleckej” Sklabiriskej doline. Tu nam,
»Chlapom ako hory“ vracali pozornost nase
milé odrastené priatelky. VSetko bolo
krasne: gratulacie, opekacka, pohostenie aj
vesela nalada. Prosto tak, ako to ma byt, ked’
sa stretnu dobri ludia. Na obrdzku ¢islo pdt
je skupinka diviackych turistov seniorov vo
chvili, ked sa poberaju na cestu k svojim
domovom.

Ked nase majové a v junové aktivity
zosumarizujem, potom to bude: spolu 24
podujati, ztoho 6 cyklojazd a9 vyletov
z Projektu ZDRAVOTNEJ TURISTIKY. Na zaver
priddm aj jeden z dochodcovskych: — 80
ro¢na babicka sa ide zapisat na maturitu stredného veku. Tam sa jej pytaju. — Preco ste sa rozhodli v takom
pokrocilom veku Studovat? — Nuz, mdj manzel bude mat o nejaky ¢as tiez 80 a na narodeniny si Zela
pomilovat sa so Studentkou...tak preto, viete?

Stefan Huddak, majster turistiky
Prezident
SENIORKLUB TURISTIKA
DIVIAKY




